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BAIES & PECHE 6™
Bleuets, framboises, péches,
yogourt a la vanille et

jus Heritage 77 (pomme,
framboise & fraise)

« RUBY RED » 67

Framboises, fraises, yogourt
a la vanille et jus de
canneberge

VERT SANTE 67

Epinards, pommes, mangues,
yogourt a la vanille, graines
de chia et jus d'ananas

CswoomE

ALOHA 67

Mangues, péches, yogourt a
la vanille et jus d'ananas

FRAISINETTE 67

Fraises, bananes, mangues,
yogourt a la vanille et jus
d'ananas

FUTE PROTEINE 7/ ges
Bleuets, framboises, yogourt
a la vanille, protéine au
chocolat et boisson d'avoine

SMOOTHIE
ALOHA

«RUBY RED >

ACAT & CIE s
Mélange d’acai, de mangues,
de bleuets et de framboises
lyophilisés, sucre de canne,
jus de canneberge et boisson
d’avoine

FORCE DU DRAGON s
Mélange de fruit du dragon,
d’ananas et de framboises
lyophilisés, jus de canneberge
et boisson d'avoine

MATCHA & COCO ™

Matcha et boisson de coco

UBE COCO [

Mélange de ube, cannelle,
vanille, boisson de coco et
d'avoine

RJOUTEZ
DELA

PROTEINE
+ 27

SMOOTHIE UBE
coco

SMOOTHIE--

BAES&PECKE

CHOCOLAT CHAUD 625
BLANC AU UBE

Mélange de chocolat blanc,
ube, cannelle, vanille, boisson
de coco et d'avoine, lait chaud
et créeme fouettée

CHOCOLAT CHAUD 4%
DE LUXE

Servi avec créme fouettée

et biscuits gaufrés

CAFE GLACE 67
PROTEINE
CHOCOLAT OU VANILLE

Espresso, protéine
et boisson d'avoine

FRAPPE B&F 6%

Espresso, sirop
de vanille, créme (¢
fouettée et
coulis de
caramel

CAFE

CAPPUCCINO
ESPRESSD
MOCACCINO

chouds-

CHOCOLAT CHAUD 4
« $’MORES »

Servi avec guimauves,

créme fouettée, chocolat

aux noisettes, cannelle et
biscuits gaufrés

LATTE MATCHA & 62
coco

Matcha et boisson de coco

S___,

CAFE GLACE 47
Espresso, lait, sirop
de vanille et
cannelle

FIZZ FRAISE & LITCHI

Boisson pétillante aux fraises

625

lyophilisées et au litchi, avec

jus de citron

FIZZ MANGUE &

FRUIT DE LA PASSION
Boisson pétillante aux
mangues lyophilisées

et au fruit de la passion,
avec jus de citron

625

S—

SANGRIA PETILLANTE 57
SANS ALCOOL

Mélange de jus Heritage 77
(pomme, framboise & fraise),
jus d'orange, sirop simple,
framboises, bleuets et eau
pétillante

JUS D'ORANGE [os
FRAICHEMENT PRESSE

MELANGE DE JUS 4
A L'ORANGE
JUS HERITAGE 77 47

(POMME, FRAMBOISE & FRAISE)

JUS DE POMME, 3%
DE PAMPLEMOUSSE,
D'ANANAS 0U DE

CANNEBERGE
BOISSON GAZEUSE 2%
LAIT 2%

LAIT AU CHOCOLAT 3%

LATTE AUX POMMES
&A LA CANNELLE



| qucres

COMBO
CREPE BANANE & CHOCO

Servis avec 2 ceufs a votre gotit, nos fameuses pommes de terre,

de la compote de pommes et une rotie.

Vewweadde

PANCAKE FRAMBOISES & 207
CHOCOLAT BLANC

Saucisses et bacon servis avec des
pancakes (2) framboises & chocolat
blanc, garnies de pépites de chocolat
blanc et d’amandes grillées

BOUCHEES 204
« FAGON CHURROS »

Saucisses et bacon servis avec un bol

GOURMANDISE 207
Saucisses et bacon servis avec une
demi-gaufre aux pépites de chocolat,
garnie d'amandes grillées, de pépites
de chocolat blanc et de chocolat aux
noisettes

CREPE BANANE & CHOCO 20™

Saucisses et bacon servis avec
une crépe aux bananes et du chocolat

COMBO BOUCHEES
«FAGON CHURROS »

CREPE POMME 21

Saucisses et bacon servis avec une
crépe aux pommes caramélisées,
caramel et un mélange de
fromage rapé

CA CROUSTILLE 21%
Saucisses et bacon servis

avec un pain doré croustillant garni

de bananes, fraises et choix de

Le meilleur

Servis avec nos fameuses pommes
de terre et des fruits frais.

STEAK PHILLY ET BOUCHEES 20%

« FAGON CHURROS »

Euf poché sur muffin anglais avec
steak Philly assaisonné, champignons
portobellos, oignons rouges, poivrons,

fromage suisse et sauce hollandaise BBQ,
accompagné d'un bol de mini pains dorés

croustillants «fagon churros», mélange
de sucre & de cannelle et chocolat aux
noisettes

BACON & GOURMANDISE 204

Euf poché sur muffin anglais avec bacon
et sauce hollandaise, accompagné d’une
demi-gaufre aux pépites de chocolat,
garnie d'amandes grillées, de pépites

des 2 mondes!

/}7mwm;
BENEDICTINE
STEAK PHILLY

BENEDICTINE

Muffin anglais avec 2 ceufs pochés
nappés de sauce hollandaise, servis
avec nos fameuses pommes de terre
et des fruits frais.

7 Yﬂoww/t;fc}
STEAK PHILLY 217

Steak Philly assaisonné,

champignons portobellos, oignons -

rouges, poivrons, fromage suisse et

SAUCE HOLLANDAISE EPICEE
Optez pour une sauce
hollandaise a la sriracha
sans frais

TRADITIONNEL 204

Choix de bacon ou jambon
Ajoutez du fromage suisse : 27

de mini pains dorés croustillants aux noisettes chocolat aux noisettes ou caramel de chocolat blanc et de chocolat aux sauce hollandaise BBQ JAMBON EFFILOCHE 214
8 noisettes A L'ERABLE
« fagon churros », mélange de sucre & ’ ( DIX SUR DIX 209 Jamb fiiloché a I'érabl
de cannelle et chocolat aux noisettes /rwreoide . 45 ambon efliloché a l'érable,
COMBO PANCAKE FRAMBOISES & Bacon, jambon, saucisse et féves au « AVOCADO » ET CREPE 2045 FLORENTINE I 19 poivrons et fromage suisse

Epinards et mélange de

BANANE & CHOGO

Euf poché sur muffin anglais avec bacon,
avocat et sauce hollandaise, accompagné
d’une crépe aux bananes et du chocolat
aux noisettes

four avec un choix de demi-gaufre,

CHOCOLAT BLANC

fromage rapé

« ’AVOCADO » 20%

Bacon et avocat

pain doré, pancake ou crépe

« LOX » 2245

Saumon fumé, oignons caramélisés

et fromage a la créme BACE

Remplacez votre muffin anglais

EVITONS LE GASPILLAGE!
par un bagel : 0%°

Nos combos sont servis avec une seule
rotie, car ils sont déja bien garnis.
Envie d’'une deuxié¢me? Demandez-la
sans frais a votre serveur.se!

BENE & SUCRE - « L'AVOCADD »
ET CREPE BANANE & CHOCO

BENEDICTINE «LOX »

PATATES A LA FLORENTINE
Remplacez vos pommes de
terre par des patates a la
Florentine : 32>

— SIROP D’ERABLE PUR
Ajoutez du sirop d’érable pur
a vos plats : 2%

12, Végétarien



b ¢ & POELEE SAUCISSE DE
b / POULET & PARMESAN B&F
A&, . 5 )
K ~ 3
£ 4
» . a a a . 5 . iy
e e - < ‘ PANCAKES T 19%
9 ETAGES FRAMBOISES
O O 00 O DO W ? & GHBGULAT BLANG
d 0 1 _ Pancakes aux framboises
0 D i & & au chocolat blanc,
‘w garnis de fraises, bleuets,
O DO O O - -, gé
pépites de chocolat blanc
: . ont d bien g : d d ' ' _.a_f{*;; et d’'amandes grillées,
L servies avec du sirop

d'érable pur

&Y : , PANCAKES T 192
ampignons portobello PO1VIO 01gN0 oug ; Jﬁ i ; PANCAKE 5 ETAGES FRAMBOISES & B 9 ETAGES AUX FRUITS
oigno ouges, po 0 e clange de tromage rapé g - i CHOCOLAT BLANG :
snom SE% ) g g ahy Y SR MATCHA & COCO Par'lcakes garnis de
omag 2 : i i B - e - fraises, bananes et bleuets
0 . BBQ : ) L. ; ~ avec sirop d'érable pur
P121NO0 PO 0D O
. . ° oignons roug 0 PAIN DORE 1925
Bacon, poivrons, 0igno 0 pOivro CROUSTILLANT &
oug ge de fromage ge de fromage rap POMME CARAMEL
D 0 d = = == Pains dorés
op d’érable p h( ANL 1) = 4 = croustillants (2), pommes
Bacon, jambon, sa C = = = caramélisées, amandes
AUC | 1 0igno ouges et mélange P'UELEEJAMBUN EFFILOCHE A grillées, caramel et
d! 8 TR L'ERABLE & FROMAGE EN GRAINS 3 :
: d g p yogourt a la vanille

CREPE JAMBON 207
EFFILOCHE A L'ERABLE &

=~ FROMAGE
Crépe garnie de jambon
CREPE POMME & effiloché a I'érable,
FROMAGE épinards et mélange de

fromage rapé. Servie avec
de la sauce hollandaise,
nos fameuses pommes de
terre et des fruits frais

PERSONNALISE. VOTRE PLAT

Ajoutez un @ a7 g =y A, : 1 g S o
deuxiéme ceuf R / £ - ‘AR ph o S i N ) L '

a votre poélée : 14
P SAUCE

CREPES, PANCAKES

pains dorés

CREPE POMME & 194
FROMAGE T

Crépe garnie de pommes
caramélisées, mélange de
fromage rapé, amandes
grillées, caramel et
yogourt a la vanille

BANANES, 1925
FRAISES, CHOCOLAT
AUX NOISETTES &
CREME ANGLAISE
Choisissez 1 base
parmi les options
suivantes :

- 1 gaufre

-1 crépe

- 2 pains dorés

- 3 pancakes

CHOCOLAT

AUX NOISETTES

OU CARAMEL

Encore plus gourmand?
Ajoutez une portion

de chocolat aux noisettes
ou de caramel : 2%

PAIN DORE
CROUSTILLANT
Obtenez une version
croustillante de votre
pain doré : 1>°

FARINE DE SARRASIN
Toutes nos crépes
peuvent étre préparées
avec de la farine de
sarrasin

Ajoutez de la sauce : Y d & 7 P s AT - ~ SMOOTHIE
- hollandaise : 17> G, P [EER ¢ | ok = - 4 ] : I b G : ) < FRAISINETTE

LEGUMES - hollandaise sriracha : A 4-'?‘{‘ i . § w5 = E AN : ’ v fi
Ajoutez un mélange - hollandaise BBQ : 1°° e S o i B 2 Iy ol B g R g ¢ : 51SIl

de légumes :
Champignons portobellos,
oignons rouges, tomates,
olives Kalamata et
poivrons : 3%°

- hollandaise au pesto : S ' e — S o I “X . > =
- hollandaise au sirop : !
d’érable pur : 3?°




Choi

SMOOTHIE
FORCE DU DRAGON

Flé6rentine

GRUAU A LANCIENNE T 122

Choix de fraises et bananes ou pommes caramélisées et
amandes grillées. Servi avec cassonade, créme et roties

GRUAU PROTEINE!

- Ajoutez de la protéine : 27

DELICE SANTE 1875
2 ceufs pochés, fruits frais, pain 12 grains et choix de
yogourt a la vanille ou fromage cottage, mascarpone,
suisse ou cheddar

TARTINE MASCARPONE &
POMME CARAMEL

EXTRA...

DUO SUPERALIMENTS 19%
Bol de smoothie avec protéine et bananes : choix entre

le smoothie matcha & coco ou le smoothie ube coco,
garni de bleuets, graines de chia, graines de citrouille

et granola. Servi avec 2 ceufs pochés, épinards et
guacamole sur pain 12 grains

BAGEL SAUMON FUME 225
Saumon fumé, oignons rouges, capres, tomates et
fromage a la créme. Servi avec nos fameuses pommes
de terre et des fruits frais

TARTINE AVOCAT ET
SAUCISSE DE POULET &
PARMESAN B&F

Dud
SUPERALIMENTS

TARTINES

Servies avec 2 ceufs a votre goit et des fruits frais.

MASCARPONE & 207
POMME CARAMEL
Mascarpone, pommes
caramélisées, caramel et amandes
grillées sur pain 12 grains

MASCARPONE & FRAISES '092.075

Mascarpone, fraises, granola,

~* miel et menthe sur pain 12 grains

« AVOCADO LOX » 22%
Guacamole, saumon fumé, cipres
et oignons rouges sur pain

12 grains. Servie avec du citron et
nos fameuses pommes de terre

AVOCAT, BACON & CHEVRE 207
Guacamole, bacon et fromage de
chévre sur pain 12 grains. Servie
avec du citron et nos fameuses
pommes de terre

AVOCAT ET SAUCISSE 2143
DE POULET & PARMESAN B&F
Guacamole, saucisses de poulet

& parmesan exclusives B&F;
poivrons, champignons
portobellos, oignons rouges et
épinards sur pain 12 grains.
Servie avec du citron et nos
fameuses pommes de terre

3 ccuts

Servies avec nos fameuses pommes
de terre, de la compote de pommes
et des réties.

FROMAGE DE CHEVRE 19%

Fromage de chévre, épinards
et champignons portobellos

CHOIX DU BOUCHER 207

Bacon, jambon, saucisses et mélange
de fromage rapé

VEGETARIENNE 18%

Champignons portobellos, oignons rouges,
tomates, olives Kalamata, poivrons et
mélange de fromage rapé

« WESTERN » 184

Jambon, poivrons et oignons caramélisés

Ajoutez du fromage suisse : 27

JAMBON EFFILOCHE 2075
A LERABLE & FROMAGE EN GRAINS

Jambon effiloché a 1'érable, poivrons,
épinards et fromage en grains

HQCFR-1026



BOLS +

"SALADES

%W

BOL STEAK PHILLY

Bol de riz et quinoa garni de
steak Philly assaisonné, tomates,
avocat, poivrons, oignons rouges,
champignons portobellos, mélange de
fromage rapé et sauce sud-ouest

2075

BOL DEJEUNER 207
Bol de riz et quinoa garni de bacon,
saucisses, jambon, ceuf brouillé,
tomates, avocat, poivrons, oignons
rouges, mélange de fromage rapé

et sauce sud-ouest

BOL SAUCISSE DE POULET &
PARMESAN B&F

Bol de riz et quinoa garni de
morceaux de saucisses de poulet
& parmesan exclusives B&F, tomates,
avocat, poivrons, oignons rouges,
champignons portobellos, épinards,
fromage suisse et mayo au pesto

2045

BOL POL
CROUSTILLANT

WM
BOL STEAK PHILLY

BOL POULET -
CROUSTILLANT 0U GRILLE
Bol de riz et quinoa garni de poulet
croustillant ou grillé, tomates, avocat,
poivrons, oignons rouges, mélange de
fromage rapé et sauce ranch

2075

SALADE COBB AU JAMBON
EFFILOCHE A L'ERABLE

Laitue, tomates, bacon, ceuf dur,

1945

jambon effiloché a 1'érable, avocat,
oignons rouges, poivrons, mélange
de fromage rapé et sauce ranch

©

REMPLACEZ
votre riz et quinoa
par de la laitue sans frais

POUTINE BEN & FLORENTINE

(Euf a votre gout, bacon, jambon,
saucisses, fromage en grains et sauce
hollandaise

1895

owcaid.

MUFFIN DEJEUNER

Euf crevé dans un muffin anglais

1895

grillé, avec bacon et jambon, tranche
de cheddar et sauce sud-ouest.

Servi avec nos fameuses pommes

de terre et des fruits frais

Vowreaide

SANDWICH STEAK PHILLY 212
Pain 12 grains, steak Philly assaisonné,
champignons portobellos, oignons rouges,
poivrons, laitue, mélange de fromage

rapé et sauce sud-ouest. Servi avec frites
assaisonnées et sauce sud-ouest

CLUB DEJEUNER 1925
Enufs crevés, bacon, tranche de cheddar,
laitue et tomates. Servi avec nos fameuses
pommes de terre et des fruits frais

CLUB SANDWICH AU POULET

Poulet grillé, bacon, avocat, laitue et
tomates. Servi avec nos fameuses pommes
de terre et des fruits frais

2095

MUFFIN DEJEUNER

WRAP AU POULET RANCH

Poulet croustillant ou grillé, bacon,
tomates, poivrons, laitue, mélange de
fromage rapé et sauce ranch dans un
tortilla de blé entier. Servi avec salade
maison, frites assaisonnées et sauce
sud-ouest

2025

WRAP POULET & AVOCAT 1925
Poulet grillé, avocat, poivrons, oignons
caramélisés, laitue et mélange de fromage
rapé dans un tortilla de blé entier. Servi
avec salade maison, frites assaisonnées

et sauce sud-ouest

WRAP SAUCISSE

DE POULET & PARMESAN B&F
Saucisses de poulet & parmesan
exclusives B&F, épinards, poivrons,
oignons rouges, champignons portobellos,
mayo au pesto et mélange de fromage
rapé dans un tortilla de blé entier. Servi
avec salade maison, frites assaisonnées et

2075

sauce sud-ouest

WRAP LEGUMES GRILLES & 1825

CHEVRE

Fromage de chévre, champignons
portobellos, olives Kalamata, poivrons,
oignons rouges et laitue dans un tortilla
de blé entier. Servi avec salade maison,
frites assaisonnées et sauce sud-ouest

WRAP SANTE © 189
Eufs brouillés, avocat, oignons rouges,
laitue, tomates et mélange de fromage
rapé dans un tortilla de blé entier. Servi
avec des fruits frais et du yogourt a la
vanille

« CHEESEBURGER » DE LUXE 20%
Galette de beeuf, bacon, laitue, tomates,
oignons rouges, cornichons et tranche

de cheddar garni d’un ceuf a votre gout.
Servi avec frites assaisonnées et sauce

sud-ouest

<

NOTRE SALADE MAISON

est un savoureux mélange de feuilles
rouges et vertes croquantes, poivrons,
tomates, oignons rouges, graines de
citrouille et sauce ranch.

HQCFR-1026



classiques

- Servis avecnos fameuses pommes de terre, de la compote =
de pommes et des roties. -

CLASSIQUES

— 2 ceufs et un choix parmi :

LAUTHENTIQUE

14% 2 ceuds, bacon, féves au four,
tomates et cheddar

bacon, jambon, saucisses
ou feves au four

« BIG BEN »

— 2 ceufs et 2 choix différents 184

parmi : bacon, jambon, saucisses et saucisses

ou feves au four

— 2 ceufs et jambon effiloché 167
a l'érable

— 2 ceufs et fruits frais L) 17%

matin
DU LUNDI AU VENDREDI DE 7 H A 8 H 30 (sauf jours férics)

7'me:wuf€'
MUFFIN DEJEUNER 1275

Euf crevé dans un muffin

DEUX EUFS +

Servis avec nos fameuses
anglais grillé, avec un choix B df’ I.a compote
. ) de pommes et des roties

parmi bacon, jambon ou . 95
. — 2 ceufs et un choix 11
saucisses, tranche de fromage

cheddar et sauce sud-ouest.
Servi avec nos fameuses

parmi : bacon, jambon
ou saucisses
— 2 ceufs et deux choix 14%
pommes de terre s .
diftérents parmi : bacon,

1425 jambon ou saucisses

BAGEL BLT ETGC.
Euf crevé, bacon, laitue
et tomates. Servi avec nos

« GRILLED CHEESE » 10%
AU JAMBON

Pain 12 grains, jambon

et tranche de cheddar.
Servi avec nos fameuses
pommes de terre

fameuses pommes de terre

OMELETTE « WESTERN » 129
Jambon, poivrons et oignons
caramélisés. Servie avec nos
fameuses pommes de terre,

de la compote de pommes

et des roties

Ajoutez du fromage suisse : 27

GRUAU MATINAL © 99%
Bananes, fraises, créme

et cassonade. Servi avec
des roties

PROTEINE!
Ajoutez de la
protéine : 27°

Présentations suggérées. Taxe en sus. Ben & Florentine et le logo Ben & Florentine sont des marques de commerce de Franchise MTY Inc., 2026.

Tous droits réservés.

POUR CONSULTER LES ALLERGENES DE NOTRE MENU, scannez le code QR ou rendez-vous sur notre site benetflorentine.com

Ben & Florentine offre des produits contenant des noix, du poisson, sésame, soya, lait, oeuf, blé, sulfite et autres allergénes. Bien que de nombreuses mesures
préventives soient prises afin de minimiser les risques de contamination croisée, il est impossible de garantir I'absence totale de ces allergénes ou que nos
produits soient sans risque pour les personnes allergiques a ces allergénes. Si vous croyez étre allergique a un ingrédient contenu dans nos produits, veuillez

consulter votre médecin avant de consommer.

2 ceufs, bacon, jambon

TRANCHES DE TOMATES
Remplacez vos pommes de
terre par des tranches de
tomates sans frais

PAIN DE MENAGE
Remplacez.vos roties par
du pain de ménage : 0%°

BENEDICTINE BACON 147
Euf poché (1) sur muffin
anglais avec bacon et sauce
hollandaise. Servi avec nos
fameuses pommes de terre

et des fruits frais

/l 7&1/4‘,0»1473

COMBO PANCAKE 1928
FRAMBOISES &

CHOCOLAT BLANC

2 ceufs a votre goit, saucisse /,'"
et bacon, pancake aux
framboises & au chocolat

blanc garni de pépites de
chocolat blanc

et d’'amandes grillées.

Servis avec nos fameuses
pommes de terre et

de la compote de pommes




